
Mais, Glucosio 100

Maltodestrina, Patate al forno, Fecola di patate, Patatine fritte, Farina di riso 95

Pane bianco senza Glutine, Purea istantanea di patate 90

Corn flakes, Cereali di Mais, Farina bianca di Frumento, Maizena, Pastinaca, Rapa cotta, Riso al latte,
Torta di riso, Sedano rapa cotta, Tapioca

85

Purea di patate 80

Cocomero, Ciambelle, Gaufre, Pane bianco per tramezzini, Fogli di pasta per lasagne, Riso precotto,
Farina di Riso integrale, zucca

75

Amaranto Soffiato, Banana cotta, cioccolato al latte, Birra, Brioches, Fetta Biscottata, Gnocchi, Farina di
Mais, Melassa, Miglio, Pane azzimo, Bagel, Baguette/Pane bianco, Pane di riso, Pappa di farina di Mais,
Tagliatelle, Patate bollite, Polenta, Pop Corn, Ravioli, Riso bianco, Riso Jasmine, Cavolo rapa, Zucchero
bianco, Zucchero di canna

70

Albicocche Sciroppate, Barbabietole cotte, Castagne, Muesli, Farina di Farro Raffinata, Fave cotte, Farina
di Frumento semintegrale, Melone, Pane di Segale, Pane Integrale, Pasta di Riso integrale, Pain au
Chocolat, Sorbetto, Uvetta secca

65

Special K, Coca Cola, Cous Cous, Gelato, Semola di grano duro, Maionese, Miele, Ovomaltina, Pane per
Hamburger, Pane al latte, Papaia, Vermicelli di Riso, Porridge, Pappa di Avena, Gallette di Riso, Riso
soffiato, Riso Lungo, Zucca

60

Sciroppo d'acero, Banana Matura, Biscotti Frollini, Cicoria, Datteri, Ketchup, Mais Giallo, Manioca,
Mostarda, Nespole, Spaghetti bianchi, Pizza, Riso rosso

55

Ananas, Bulgur, Cachi, Barrette energetiche, Muesli senza zucchero, Marmellata Classica, Fichi, Fonio,
Grano saraceno integrale, Kiwi, Mango, Pane di quinoa, Pasta integrale, Patate dolci, Pesche sciroppate,
Riso basmati, Riso Integrale, Yogurt di Soia, Surimi, Sushi

50

Albicocche, Succo di Arancia, Banana Gialla, Bulgur Integrale, Cereali Integrali, Marmellata senza
zucchero, Farina di farro integrale, Latticini generici, Mirtillo rosso, Pane al farro integrale, Spaghetti
integrali cotti al dente, Piselli in scatola, Sugo, Pompelmo, Riso basmati Integrale, Uva

45

Burro d'arachidi, Caffè di Cicoria, Carote cotte, Latte di Cocco, Fagioli rossi in scatola, Falafel, Farro,
Fave, Succo di Mela, Pane 100% Integrale e lievito madre, Prugne

40

Arancia, Banana Verde, Lievito di Birra, Ceci, Farina di Ceci, Farina di Cocco, Cocco noce, Fagioli, Fico,,
Lievito Madre, Semi Chia/papavero/lino/sesamo, Mandorla Bianca, omogeneizzato di Mela, Mela,
Melograno, Pesche, Piselli freschi, Salsa di pomodoro senza zucchero, Quinoa, Senape, Susina

35

Aglio, Albicocche disidratate, Latte di Avena, Barbabietola cruda, Fagioli cannellini, Frutto della passione,
Lenticchie, Mandarini, Latte di Mandorla, Mela essiccata, Orzo, Pera, Pomodoro, Latte di Soia

30

Anacardi, Bacche di Goji, Ciliegie, Cioccolato 75% fondente, Fragole, Hummus, Lampone, Lenticchie
Verdi, Mandorle, Mirtilli neri, More, Nocciole, Ribes, Farina di Soia, Semi di Zucca

25

Cacao 100% Polvere, Carciofi, Fruttosio, Limone, Succo di Limone, Farina di Mandorle, Melanzane,
Farina di Nocciole, Salsa di Soia, Sciroppo D'Agave, Arachide, Asparagi, Bietole, Broccoli, Farina di
Carrube, Cavolfiori, Cavoli, Cavolini di Bruxelles, Cetriolo, Cipolle, Crauti, Finocchi, Funghi, Germe di
Grano, Insalate, Lupini, Mandorle, Noci, olive, Peperoni, Pesto, Pimento, Pinoli, Pistacchi, Porri, Pistacchi,
Porri, Rabarbaro, Ravanelli, Scalogno, Sedano, Spinaci, Taccole/Fagiolini, Zenzero, Zucchine, Avocado

20-15

Aceto bianco, Crostacei, Erbe e spezie (anche cannella e vaniglia), Carne, pesce, Uova 5-0


